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Zmény nazorl lidstva na lécive
houby béhem staleti
2000 B.C. Jezte houby
1000 A.D. Houby jsou pohansky zvyk (rfika knez)
1850 A.D. To, co rikal knéz je povera

1940 A.D. Lécivé houby jsou povéry - berte
radéji pilulky

1980 A.D. Pilulky jsou nedcinné - berte
antibiotika

2000 A.D. Antibiotika jsou neucinndg - jezte
houby
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Strucna historie léCivych
hub

Ve staré Cin& byly houby pouZivany jako potravina i
jako souCast 1éCivych pfipravku od davnych dob

*V poslednich 30 letech se prudce rozvinulo studium
1éCivych uCinku tradi€né pouzivanych hub v Ciné,
Korej1 a Japonsku

*Bylo tak potvrzeno tradiCni pouzivani hub a dale byly
objeveny dalsi priznivé uCinky zejména proti
civilizaCnim chorobam
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Strucna historie léCivych
hub

Existuje zhruba 12000 druhu hub tvoricich plodnice s
ruznym stupném stravitelnosti i kdyZ n€které nejsou jedlé
Ci jsou dokonce jedovaté. Vetsina z nich patri mezi
Basidiomycetes. Jen nekteré jsou Ascomycetes.

*Vice nez 270 druh( hub bylo shledano v Ciné 1é&ivymi.
Moderni Cinska medicina studuje biologicky uCinné latky v
houbach se specifickymi farmakologickymi vlastnostmi a
zejmeéna jejich protirakovinné aktivity.
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Strucna historie léCivych
hub

Nejvyznamnejsi ze vSech del TCM “Ben Cao Gang
Mu" (Kompendium Materia Medica), zpracovan¢ Li
Shi-Zhen z Dynastie Ming vydana v roce 1578, uvadi
vice nez 20 druhu 1éCivych hub vCetné Ganoderma
lucidum, Poria cocos, Polyporus umbellatus,
Polyporus mylittae, Lentinula edodes, Lasiosphaera
fenxlii, Termitomyces albuminosus, Auricularia
auricula, Pleurotus ostreatus, Phallus rugulosus,
Tremella fuciformis a Armillaria mellea.

leden 2009 Moravské muzeum 6



Zarazeni v historii

Houby byly pouzivany pfi naboZzenskych
pofadech, |éCeni, pro zotaveni a jako
potravina.

Samaniim jako légitelim slouZilo pouZiti
hub jako drogy ke komunikaci mezi bohy
a nemocnymi osobami. To vedlo k jejich
.vzKkiiSeni", ,znovuzrozeni" pfipadné
vyléceni.
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Historicke zjisténi fakt
V Sahare nalezeny petroglyfy zobrazujici
Samany nosici houby (Samorini 1992).

Staii Egyptané pouzivali A.muscaria pro tlumeni
bolesti a k exaltaci.

Hindové se snazili dosahnout nesmrtelnosti
pouzitim P. cubensis, ktera byla povaZzovana za

SOMU (Wasson 1968).

Keltové doporucovali pouziti A. muscaria pfi
nabozenskych obfadech (Wilson 2001).
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Jak plUsobi extrakty z hub?

1. Imunoaktivace vUucéi infekci a
rakoviné: protizanétlivé acinky

2. Imunomodulace vuci symptomim
autoimunitnich onemocnéni

3.Vyvazovani bodu 1. a 2.

4. Signalizace bunécnych procesu
5.Uéinky antibiotické, cytotoxicke,
mitogenické atd.
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Definice choroby v alopatickeé
mediciné (zakotveni ve funkdni
biologii)

Choroba: Patologické podminky organu
nebo systému organismu vychazejici z
ruznych priCin jako je infekce, geneticka
vada, nebo enviromentalni stres. Je
charakterizovan identifikovatelnou
skupinou zndmek nebo pfiznakd.
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Podil l1€€ivych druhi v Fisi
PocCet druhu

Celkove 140 000

UrCené 14 000

Jedlé 2 000

[éCivé 700

leden 2009
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Hlavni bioaktivni latky obsazené v
léCivych houbach

* Triterpenoidy

» Lektiny

* Eritadenin

e Statiny

» Polysacharidy

* Vldknina (chitin, chitosan)

» Steroly (ergosterol)
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Rozdéleni l€Civych hub podle

Antibakterialni a
antifungalni

Protirakovinné
ImmunomodulacCni...

Cytostatické

ucinkd

— vysokomolekultarni latky

— nizkomolekularni latky

Cytostatické uCinky s
cilenym vyuzitim
leden 2009
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Immunosupresivni

.....

Antiatherogenicke

Hypoglykemické

.....

Hepatoprotektivni
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Cross-index of Mushrooms and Targeted Therapeutic Effects
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Latky obsazené v houbach positivhe
ovliviujici imunitni systém délime na:

Modifikatory 2
biologické
reakce (BRM) A
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leden 2009

Kriteria pro hodnoceni BRM

Neskodi a nestresuji organismus

Pomahaji organismus se pfizpusobit stresu
biologického puvodu i prostredi

Podporuji imunitu, hormonalni i nervovy
systém i regulacni funkce organismu

Moravské muzeum 16



Antioxidanty (glukany, vidknina z hub)
chrani proti:

Zanétliva onemocnéni (reumatoidni arthridita,
cysticka fibréza, chronickd obstrukéni plicni
hemoc, Crohnova nemoc)

Degenerace o¢niho pozadi

Neurodegenerativni onemocnéni (Alzheimer,
Parkinson, amyolyticka laterdrni skleréza)
Sepse

KoZni onemocnéni - psoridza

Oslabena imunita vliyem pokrocilého véku 4



Glukany jsou obsazeny jako

* SouCast bunecCné blany
* V obilovinach (jeCmen, oves)

« Kwvasinkach a houbach
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Houby se lisi v kvalitativnim
slozeni glukand

Lisi se:
1 .Skladbou cukru
2.Vazbou cukrl

3.Trirozmérnou strukturou
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Formy glukand

Trojita Sroubovice
_inearni -(1-3)1-6-glukan )

HO,
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Och
HOH2C
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Bunécna sténa hub

Grun (2003)
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Role glukanl v mediciné

 Stimulace nespecifické rezistence vuci
infekcim a nadorum

* Role v podpore imunity organismu

« BRM (modifikatory biol. reakce) pomahaji
adaptovat organismus na stresy prostredi
podobne jako Echinacea

« ZachycovaCe volnych radikalu
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Mechanismus pusobeni glukanii

« Podpora vSech systému (nervovy, imunitni,
hormonalni) organismu

« Urychluji tvorbu lymfocytu v kostni dfeni

« ZvySuji aktivitu makrofagl — fagocytoza

» Udrzuji rovnovahu mezi Th-1 a Th-2
pomocnymi lymfocyty

leden 2009 Moravské muzeum 23



* Receptory glukanu navazan na makrofaga
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Aktivace makrofadgu glukanem
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Pfi chronickych onemocnénich dochazi k naruseni
rovnovdhy mezi Thl a Th2 leukocity ve prospéch
Th2 (alergie)

mlcruhes allergens
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Pisobenim glukan(i dochazi k vyrovnani rovnovahy
mezi Thl a Th2

lede




Potlaceni nadoru Sarcoma 180 u mysi

vlivem extraktl z hub v %

6. applanatum 64,9 |P.igniarius 87.4
T.versicolor 77,5 |P. linteus 96,7
P. ostreatus 75,3 |T. matsutake 91.8
A. bisporus 2,7 P.nameko 86,5
P. betulinus 49 2 |C.hirsutus 65,0
F. fomentarius 5,7 L. edodes 80,7
6.tsugae 77,8 |F.velutipes 81,1

leden 2009
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Triterpenoidy Ganoderma
lucidum - k. genoderova
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Triterpenoidy - Ganoderma
lucidum

COOH

0]

He® cH

3

Fig. 3. Lucidenic acid D1 Fig. 1. Ganoderic acid F

-

44,14 -tnmethyl-3,7,11,12,15-pentaoxo-5 -chol-8-en-24-oic acid 12 -acetoxy-3,7,11,15,23-pentaoxo-5

lanost-8-en-26-0ic acid

Fig. 2. Ganoderenic acid A
Fig. 4. Applanoxidic acid A (20E)-5
{20E}-15 -hydroxy-7 8 -epoxy-3,12,23-trioxo-5 -lanosta-
“9(11),20-dien-26-0i¢ acid

15 ~dihydroxy-3,11,23-trioxo-5 -lanosta-8,20-dien

26-0i¢ acid
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Ganoderma lucidum
Ling zhi
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Ganoderma

Lingzhi
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Ruyi — obradni ozdoba
symbolizujici silu a St€sti
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~ Clatky nakrajenychn
~_ plodnic lesklokorky
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Ganoderma lucidum

mlade plodnice
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Ganoderma lucidum
péstebni postup
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Ganoderma /uczdum
WW%W#F f:;”] "
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Ganoderma lucidum
ve foliovniku
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Ganoderma resinaceum




Ganoderma resinaceum




Corirolus versicolor

(Trametes versicolor)

Yun zhi
Outkovka pestra




coriolus versicolor

Yun zh1 (Kawaratake japonsky) se po
stoleti pouziva v TCM. Beéhem
dynastiec Ming byla povazovana za
nejdulezitéjsi pro zvySeni dusSevnich
schopnosti, obecne vitality a zesileni
Slach a kosti.
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Uméle vyp estované plodnice
Trametes versicolor

VN



Y
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Grifola frondosa
Hui Shu Hua

Trsnatec
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Grifola frondosa
Hui Shu Hua

Grifola frondosa v prekladu z CinStiny
jméno houby zni ,,tanCici houba®. Jeji beta-
glukany stimuluji bune€Cnou imunitu,
podporuji  rezistenci vuCi  rakoving,
zejména inhibuji rUst tumorU a metastaz..
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Cordyceps sinesis
Housenice Cinska
Dong Chong Xia Cao

Yartsa Gunbu




Cordyceps sinesis

Houba byla v TCM pouzivana pfli
vyCerpanosti, impotenci, chorobach ledvin
a plic. Plodnice houby pripominajici list
travy ma sladkou chut' a parazituje na
larvach mur v horach Tibetu.

leden 2009 Moravské muzeum bS5






Historie C'ar'dyceps sinesis
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Cordyceps sinesis -Yartsa Gunbu’s - “Summer-grass winter-
worm” ,, letni trava-zimni housenka“ poprvé zminéna v Rigpa
Sowa / Tibetské lékarské knize:

Zurkhar Namnyi Dorje’s (b.1439-d.1475) Man nGag bYe Ba Ring
bSrel “ Ustni navod o myriadach lékd”

Nekteri tibetsti uCenci zminuji Daji
(Da byid) jako puvodni jméno bu.
Gyu Zhi, “Ctyfi Tantry” od Yuthog
Yontena (8. do 11. stoleti)
(pro porovnani: Prvni zminka v Ciné
1694 v ”’Ben Cao Bei Yao” od Wang
Ang)

leden 2009 Moravské muze




Cordyceps sinesis
v tibetske mediciné

V Tibetské materia medica je Cordyceps sinesis
zarazena do kategorie ,,léCivych vytazku" (rTsi
sMan), mezi ktera patri néktera tonika

Uéinné na:

- Obecneé posilujici organismus

- Podpora imunitniho systéemu

- Sexualni potence

- Ledvinové, plicni & srdecni
choroby

- Lécba Hepatitis B.

leden 2009 Moravské muzeum 58



Rozswem na leetske nahorni plosme
o P RCHINA

[ \'
Scale : ,
_ Xinjiang -
Distribution areaof & &
Cordyceps sinensis :
sensu lato : P S W L’i
S -
80 M_J’-‘.‘..,r’" i ;’
r -

Prirodni prostredi: pastviny & kroviny, srazky > 350mm/rok

Nadmorska vyska: 3000-5000m,
Doba vyskytu: zpravidla 4-5 ty dnu duben - Cervenec v zavislosti na

leden 2009 59
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Vyvojovy cyklus Thitarodes

Thitarodes sp.
[ghost moth]

Corcﬁfcéﬁs sinensis
infected larvae "

Immature fm‘VMora\/ske muzeuhyea* oid larva




Vyvoj JOVCI stadia Cordyceps
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11DeTsKo-nimaiajska

rdznorodost

Go Marpo = “Ruda hlava”
Men3| Iarvy S Jasnyma

Bu Karpo = “Bily cerv”
“‘“& %" Bleda & mnohem mensi
-~ .t larva (2-4cm).
- o Hodnota pouhych 10-
it die  30% obvyklé Yartsa
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Historie vyvozu Bu .
&7

» Du Halde (1736) uvadi , ze hodnota je 4 x vyssi
nez hodnota stribra.

» RocCni vyvoz Cordyceps sinensis v polovine 19.
stoleti byl 10 t z Khamu.

» V1939 export 15t z Provincie Sikang (= Kham).
V porovnani: 15-25 t ze samotného Ganazi.
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Produkce Bu v Tibetu

Oficialni vyroba podile
Agriculture and Animal Husbandry Bureau, Lhasa

B Chamdo
—1Nagchu

1 Nyingch

............................. N Tsetang

T Lhasa

I Shigatse

—— TAR
Total

Celkova roCni produkce v oblasti Tibetu 100-200 t
leden 2009 ITibet AR, W-Sichuad"@iHgH47°NW Yunnan, SW-Gansu] ¥



Vyvoj ceny Cordyceps sinesis

Dry Cordyceps sinensis prices in CNY per kg

O Litang big
B Lhasa mid

» V letech 1985-2004 zvysSeni ceny ve Lhase o 2000%

» Po inflaci zvyseni realné ceny pouze o 38% v letech 1985-1997

> Po inflaci 1997 se cena zvysSila do roku 2005 0 424%, roc¢né v primeéru
0 21,2%

»4988nghaiji cinila cena bu 4240 000/kg (€24 000, US$ 32000) ©




Odbyt Cordyceps sinesis

K
Mlstnl dealer
Oblastnl dealer
10 g / 10 ko
(@)
Okresni dealer
100 g/ 100 kg
\ \

ProvinCni dealer
>1 kg /5t
Velkobchodni a vyvozni spole¢nost
Celkova produkce 100 t -200 t

leden 2009 . L . Moravské muzgum i 3 7 66
Prvni Cislice oznacuje minimalni mnozstvi, druha celkové za sezénu

bchodni cestu1|C|
10 g/ 100 kg
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)4 ' & e ® ®
Napéti prii sklizni
Se zvySujici se cenou se stale zvySuje
napéti pfi sbéru bu. V oblasti s
Dengchen se chysta

37 000 z 63 000 (60%) obyvatel ke
sbéru na rok 2005.

- » Sbeéraci i dealeri jsou
znepokojeni zvysujici se
. soutezi, ale nikdo neni

.. znepokojen budouci sklizni.

& > Otviraji se nové oblasti s
vyskytem bu. Dba se zde ale

¥ ® na to, aby nebyly prekroceny
e imity.sbéru. 70



Tibetsky zakon regulujici obchod s chongcao

‘Dohled nad dodrZovanim ma Ministerstvo zemédélstvi
-Sbér dat ohledné odhadu produkce, distribuce a sklizné
VSechny kraje musi vydavat standardizovana povoleni
Kazdy sbéra¢ musi ziskat nepfenosné povoleni ke sbéru

-Sbéradi jsou povinni vykopany otvor po sbéru uvést do puvodniho stavu a
nepouzivat invaznich metod sbéru

‘Pfi sbéru neldmat vétve, lovit nebo jinak poSkozovat pfirodu
‘Vybrané poplatky slouZi k podpofe ochrany piirody
+Zakon minimalizuje vznik konflikti mezi sbéradi v oblasti sbéru

‘Uveden seznam prestupkl a pokut

leden 2009 Moravské muzeum 71



g) PEHEm ISR LUB g) PEBm ISHEBDBE
N2 241 Fungs Chamber, CPNA Y. Fungf Chamber, CFNG

A& FT¥ Cordyceps sinensis

R % Cordyceps militaris



Cordyceps militaris
Housenice vojenska

Typicky adaptogen
Obsahuje nukleotidy
UGinna pfi 16Ebé:
TBC, AID, leukemie
Borelioza

ZvySuje pomnozZovani
erytrocitu

leden 2009 Moravské muze [






Susene plodnice housenice
vojenske
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Lentinus edodes
Xiang 6u
Siitake
HouZevnatec jedly

leden 2009 Moravské muzeum!



Lentinus edodes

Xiang Gu (Lentinula edodes) se prirozene
vyskytuje v mnoha Castech Asie.

Plodnice jsou bohate¢ bilkovinami, vapnikem,
draslikem a jinymi mineralnimi latkami.
Tren houby je bohaty zinkem.

Udinné polysacharidy posiluji imunitni systém.

leden 2009 Moravské muzeum i/
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Prorustani
mycelia
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Produkty z léCivych hub

e Léky (produkty podléhaji
schvalovacimu rizeni)

* Doplnky stravy — nutraceuticals

* Potraviny

leden 2009 Moravské muzeum
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Vyrobky z léCivych hub

Doplnky stravy - nutraceuticals
léCivé houby jsou zpracovany do ruznych
produktu jako jemny prach, extrakty, spory,
tablety, kapsle, mekké kapsle
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Produkty z |

Doplnky stravy

Extrakt

Lentinula edodes
leden 2009 Moravské muzeum

éCivych hub

Extrakt
Pleurotus
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Leskokorka - nalevové
sacky

leden 2009



Produkty z léCivych hub

Doplnky stravy

Sporovy olej z

Extrakty z Ganoderma lucidum

gmoderma lucidum

leden 20 Moravské muzeum 92



Produkty z lesklokorky (vyrabéné v Némecku)
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Priklady doplhku stravy z léCivych hub
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